




Hvem var så Paul Petersen?



Paul  Bartholdus Petersen
(1845 ï1906)

Gymnastikpædagog og militærmand 

(Deltog bl.a. i 1864 krigen).

I 1878 etablerer PP Institut for dansk 

kvindegymnastik.

Instituttet bygger på livsglæde, kraft, 

mod og æstetik.

òLegemsßvelser er en uundvÞrlig del af 
Opdragelsen, 

og den Sundhed, Livsglæde og 
Arbejdsdygtighed, 

man kan hente fra en 

godt ledet gymnastikundervisning, 

er af uundværlig betydning for Livet. 

Dette gÞlder ikke mindst for Kvinderéò

(Meddelelse fra Paul Petersen, 1886) 



De første kvindelige deltagere ved et OL var lærerinder 
fra PP idrætsinstitut  med opvisning i Athen 1906
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